
LUNES

TAMARA 
ROJO

SARA 
BARAS

NACHO 
DUATO

9:30 
11:00 Yoga 9:30 

11:00

17:30  
18:30 Clásico 1 17:30  

18:30
PreDanza 3 

Clásica
17:30  
18:30

18:30 
19:30 Contemp 1 18:30 

19:30
PreDanza 3 

Creativa 
Española

18:30 
19:30

19:30 
20:30 Contemp 2 19:30 

20:30
Técnica       
Chicas 2

19:30 
20:30

20:30 
21:30

Clásico 
Adult Ini

20:30 
21:30 Salsa 2/3 20:30 

21:30

21:30 
22:30

21:30 
22:30 SonHeritas 21:30 

22:30

HORARIO 2023/2024       
18 ene 24

El horario esta sujeto a cambios dependiendo de la demanda de la actividad.

MARTES

TAMARA 
ROJO

SARA 
BARAS

NACHO 
DUATO

17:30  
18:30

17:30  
18:30

PreDanza 2 
Creativa 

Española

17:30  
18:30

18:00 
19:30

Clásico 
Adult Med

18:30 
19:30

PreDanza 4 
Clásico

18:30 
19:30

19:45 
20:30

Yoga hasta 
las 21:00h

19:30 
20:30

19:30 
20:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

MIÉRCOLES

TAMARA 
ROJO

SARA 
BARAS

NACHO 
DUATO

9:30 
11:00

17:30  
18:30

17:30  
18:30 Urban 1 17:30  

18:30
PreDanza 1 

Creativa 
Española

18:30 
19:30

18:00 
19:00 Urban 2 18:30 

19:30

19:30 
20:30

Bachata 
Parejas 1

19:30 
20:30 Urban 3 19:30 

20:30
Técnica 
Bachata

20:30 
21:30

Bachata 
Parejas 2

20:00 
21:00

20:30 
21:30

21:30 
22:30

21:00 
22:00

21:30 
22:30

JUEVES

TAMARA 
ROJO

SARA 
BARAS

NACHO 
DUATO

16:30
18:30

16:30
18:30

16:30
18:30

17:30  
18:30 Latino 1 17:30  

18:30
PreDanza 2 

Clásica
17:30  
18:30 Español 1

18:30 
19:30

18:30 
19:30

PreDanza 4 
Creativa 
Española

18:30 
19:30 Español 2

19:00 
20:00 Técnica 3 19:30 

20:00
19:30 
20:30 Flamenc  1

20:00 
21:00 Salsa 4 20:00 

21:00
20:30 
21:30 Flamenc  2

21:00 
22:00

 SonCon.     
Clave

21:30 
22:30

VIERNES

TAMARA 
ROJO

SARA 
BARAS

NACHO 
DUATO

17:00 
18:00 Clásico 3 17:00

18:00 Latino 2 17:00
18:00 Urban 1

18:00 
19:00 Clásico 2 18:00  

19:00 Latino 3 18:00  
19:00 Urban 2

19:00 
20:00

19:00 
20:00 Técnica 1 19:00 

20:00 Urban 3

20:00 
21:00

Bachata 
Parejas 1

20:00 
21:00 Salsa 2/3 20:00 

21:00

21:00
22:00

Bachata 
Parejas 1

21:00
22:00

20:30 
21:30 Salsa 5

21:20 
22:20 Salsa 1 21:30 

22:30

PREDANZA

DANZA CLÁSICA

CONTEMPORÁNEO

DANZA ESPAÑOLA

URBAN

LATINO

YOGA

 1


